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Pigtek, 22 maja 2015 roku

17:00 Rejestracja uczestnikéw

18:00 Sesja Inauguracyjna

09:30

11:00

Zdrowie i Bezpieczenstwo Ludzi Aktywnych

Uroczyste otwarcie
Wojciech Szczurek, Prezydent Gdyni

Bezpieczenstwo i zdrowie 0os6b uczestniczacych w imprezach sportowych — przepisy czy zalecenia?
Ireneusz Ras, Przewodniczgcy Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki

Zycie jest powodem — wyscig z czasem.
Glenn M. Vanden Houten, American Heart Association

Postepowanie w nagtych stanach sercowo-naczyniowych na arenach sportowych — czas na dziatanie.
Mats Borjesson, Szwecja

Czym skorupka za mtodu... czyli o prewencji i terapii choréb serca.
Tomasz Zdrojewski, Gdarisk

Sobota, 23 maja 2015 roku

Sesja pod patronatem American Heart Association (AHA)

Aktywni dla serca — czas na dziatanie
Prowadzqgcy: Andrzej Basinski, Gdarisk; Katarzyna Ostrega, Krakow

tancuch przezycia AHA - odwaz sie pomaéc sercu.
Katarzyna Ostrega, Krakow

Implementacja automatycznych zewnetrznych defibrylatorébw (AED) w przestrzeni publicznej
na przykfadzie Trdjmiasta.
Tomasz topacinski, Gdarisk

Automatyczne defibrylatory zewnetrzne (AED) w miejscach o profilu kulturalnym, rozrywkowym
i sportowym, obecna sytuacja w miastach wojewddzkich.
Daniel Slezak, Gdarisk

Realizacja programéw wczesnego dostepu do defibrylatoréw AED w Polsce i na $wiecie.
Michat Pyka, Warszawa

Przerwa



11:30 Sesja Sekcji Kardiologii Sportowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Zapobieganie nagtej Smierci sercowej w praktyce klinicznej
Prowadzgcy: Iwona Cygankiewicz, todz; Hubert Krysztofiak, Warszawa

Zapobieganie nagtej Smierci sercowej — ocena ryzyka sercowo-naczyniowego 0sdb uczestniczacych we
wspoéfzawodnictwie sportowym.
Mats Borjesson, Szwecja

Ekstremalny wysitek fizyczny a serce — czy bieganie jest zawsze zdrowe?
Iwona Cygankiewicz, tddz

Zaburzenia rytmu serca - wskazania dla implantowanych systeméw monitorowania serca.
Patryk Krzyzak, Warszawa

13:00 Przerwa

14:00 Sesja pod patronatem Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk

Nowoczesna prewencja chorob serca - fakty i kontrowersje
Prowadzgcy: Tomasz Zdrojewski, Gdanisk; Katarzyna Prusik, Gdarisk

Zywienie czy suplementowanie — co naprawde jest korzystne dla zdrowia?
Matgorzata Koztowska-Wojciechowska, Warszawa

Czy systematyczny trening wytrzymatosciowy przynosi korzysci czy zwieksza ryzyko zdrowotne?
Wojciech Drygas, £odz

Wysitek fizyczny a nadcisnienie tetnicze i zaburzenia lipidowe.
Artur Mamcarz, Warszawa

15.30 Przerwa

16.00 Sesja pod patronatem Komisji Medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Bezpieczenstwo zdrowotne aktywnosci sportowej
Prowadzgcy: Wojciech Braksator, Warszawa; Jacek Gwozdziewicz, Gdarisk

Zabezpieczenie medyczne imprez masowych w praktyce — modelowanie systemu i okreslenie standardow.
Anna Zawislak, Krakow

Zabezpieczenie medyczne UEFA Euro 2012 — nowe dos$wiadczenie.
Jacek GwoZdziewicz, Kwidzyn

Bezpieczenstwo zdrowotne na arenach sportowych i w przestrzeni publicznej — Aktywni dla serca.
Maria Agnieszka Niewiadomska, Gdynia; Hubert Krysztofiak, Warszawa



