
Spotkanie było okazją do przypomnienia 
podstawowych informacji na temat resuscy-
tacji krążeniowo-oddechowej (RKO), czyli 
zabiegów, które mają na celu przywrócenie 
oddechu, krążenia krwi i świadomości.
– Nasze motto to „każdy może, każdy powi-
nien” – tak swoją prezentację rozpoczął
Piotr Kubiszewski, przedstawiciel firmy
DefiMed. – Nie ma nic cenniejszego niż ludz-
kie życie. Dlatego nie bójmy się zareagować 
w sytuacji, kiedy to życie możemy drugiej 
osobie uratować.

NATYCHMIASTOWE ROZPOCZĘCIE
RESUSCYTACJI PRZEZ OSOBY
ZNAJDUJĄCE SIĘ W POBLIŻU ZDAZENIA
ZWIĘKSZA PRAWDOPODOBIEŃSTWO 
PRZEŻYCIA AŻ TRZYKROTNIE!

Resuscytację stosuje się u każdego poszko-
dowanego, u którego podejrzewa się nagłe 
zatrzymanie krążenia. Ważne, żeby nie 
pomy lić tego stanu np. z omdleniem, kiedy 
osoba jest nieprzytomna, ale nadal oddycha. 
Celem RKO jest utrzymanie przepływu krwi 

przez mózg i serce, aż do czasu przyjazdu 
służb medycznych.

Skomplikowana procedura staje się o wiele 
łatwiejsza, kiedy do pomocy mamy AED 
(ang. automated external defibrillator), czyli 
automatyczny defibrylator zewnętrzny.
Maszyna, niczym asystent, na bieżąco instru-
uje osobę przeprowadzającą akcję reanima-
cyjną. Dodatkowo, po podłączeniu elektrod, 
urządzenie cały czas analizuje rytm serca
i samo decyduje, czy ma podać wyładowanie, 
czy nie.

– Ten zakup to inwestycja w poprawę bez-
pieczeństwa naszych pracowników, gości 
oraz osób przebywających w pobliżu nasze-
go budynku – tłumaczy Tomasz Szafran, 
inspektor ds. BHP w LOTOS Lab.
– Do końca marca chcemy przy udziale 
ratownika medycznego zapoznać z obsłu-
gą defibrylatora wszystkich pracowników. 
Zasady użycia tego urządzenia będą też 
tematem szkoleń okresowych BHP. 
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SZKOLENIE Z UŻYCIA DEFIBRYLATORA

30 ucisków,
2 oddechy
NA KORYTARZU W BUDYNKU 
LOTOS LAB MOŻNA ZNALEŹĆ 
NOWE URZĄDZENIE.
NIE SŁUŻY ONO JEDNAK
DO BADANIA PRÓBEK, ALE DO 
RATOWANIA ŻYCIA.
JAK KORZYSTAĆ Z NOWO
ZAKUPIONEGO DEFIBRYLATO-
RA, POKAZAŁO SZKOLENIE, 
KTÓRE POD KONIEC STYCZNIA 
PRZESZŁA PIERWSZA GRUPA
PRACOWNIKÓW SPÓŁKI.

LOTOSFERA / OKOLICE BIZNESU 

 ALGORYTM
 POSTĘPOWANIA:
1.  Sprawdź, czy miejsce podjęcia resuscytacji  
 jest bezpieczne.
2. Sprawdź, czy poszkodowany reaguje.
3. Głośno wołaj o pomoc.
4. Udrożnij drogi oddechowe i sprawdź
 oddech.
5. Sprawdź, czy poszkodowany oddycha
 prawidłowo.
6. Zadzwoń pod numer 999
 (na terenie rafinerii – 998).
7. Wykonaj 30 uciśnięć klatki piersiowej.
8. Wykonaj 2 oddechy ratunkowe.
9. Kontynuuj resuscytację, aż do przyjazdu   
 pogotowia.


